
 
 

 

Merkblatt  „Orthopädische Einlagen“ 
 „Orthopädische Fussbettungen“ als Einbau in Konfektionsschuhen 

 
 
Mit Ihren neuen Einlagen haben Sie ein medizinisches Hilfsmittel erhalten. Das gelieferte Hilfsmittel 
ist eine Sonderanfertigung und entspricht den grundlegenden Sicherheits- und Leistungsanforderungen 
gemäss Anhang I der EU-Verordnung 2017/745 über Medizinprodukte (MDR). 
 
 

Bitte beachten Sie daher die nachfolgenden Gebrauchshinweise: 
 
 
Angewöhnung Die Füsse müssen sich an die korrigierende Wirkung der Einlage erst gewöhnen. 
an die Einlagen Tragen Sie sie am Anfang nur kürzere Zeit und steigern Sie kontinuierlich. 
 Nach ca. 2 Wochen sollten sie ganztags bequem getragen werden können. 
 
 
Kontrolltermin - Wenn vorhandene Schmerzen nicht nachlassen 

 oder nicht wesentlich besser werden nach 2 Wochen 
 - Zur eventuellen Auffrischung oder Erneuerung nach 1 – 2 Jahren 

 - Bei Kindern bei starkem Wachstum nach 6 Monaten 
 oder spätestens nach einem Jahr. 

 Bei Korrekturen/Änderungen oder für Kontrollen nach 2 Jahren Tragedauer 
 muss vorgängig ein Termin vereinbart werden! 
 
 
Pflege Jeden Abend sollten Sie die Einlagen aus den Schuhen zum „Lüften“  
 herausnehmen. Die Oberfläche darf mit einem feuchten Tuch gesäubert werden. 

 Legen Sie die Einlagen niemals zum Trocknen auf einen warmen Heizkörper 
 oder an die Sonne.  

 
 
Einlagen Schuhe und Einlagen sollen eine Einheit bilden. Es gibt spezielle Schuhe mit  
und Schuhe erhöhtem und verstärktem Schaft, die die Wirkung der Einlage unterstützen. 

 Eine breite Auswahl steht für Sie in unserem Verkaufsraum zur Anprobe bereit. 
 Nach Möglichkeit entfernen Sie die bereits vorhandene Innensohle oder im Schuh 

eingeklebte Fussstütze, um die richtige Positionierung der Einlage zu ermöglichen. 
 
 
Anmessen Bringen Sie unbedingt die letzten Einlagen und getragene Schuhe mit! 
neuer Einlagen Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen Termin, damit wir Ihnen und Ihrem  

 Wohlbefinden genug Zeit widmen können. 
 
 

Achtung 

Diabetiker Weisen Sie bei jedem Besuch darauf hin, dass Sie Diabetiker sind. 

 


